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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «Щучейская ООШ» 
 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Щучейская основная общеобразовательная школа» - нормативный 

правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования на 2026-2027 учебный год. 

Школьный учебный план является обязательной частью Образовательной программы, он определяет общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МОУ «Щучейская ООШ» (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МОУ «Щучейская ООШ». Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1(с учетом корректировок, внесенных Приказом Минпросвещения России от 10 

ноября 2025 года № 808) предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования.  

 

 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

 

 приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». утвержденные приказами Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372, от 18 мая 

2023 г. № 370, от 18 мая 2023 г. № 371 

 Федеральный Закон от 29.12.2012.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (в редакции приказа Минпросвещения          

России от 22 января 2024 г. № 31) 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, и в ФООП. 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 года № 81 «О внесении изменений в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях»»; 

 Примерная образовательная программа начального общего образования, основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно – методического объединением по общему образованию (протокол №1/22 от 18 марта 2022 года)); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 "Об утверждении Порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и среднего 

общего образования” 

 приказ Минпросвещения России от 4 апреля 2025 г. № 268 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования и соответствующим 

дополнительным профессиональным программам, основным программам профессионального обучения»  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования” 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

 Приказ Министерства образования и науки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования 

и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 г. №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 

 Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Щучейская основная общеобразовательная школа» 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план МОУ «Щучейская ООШ» является частью образовательной программы начального общего образования школы, разработанной в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и с учётом 

примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию (протокол №1/22от18.03.2022). Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.  

(В соответствии с Письмом Департамента государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования 

Минпросвещения России от 1 июля 2025 г.№ 03-1326 в субъекты Российской Федерации в котором были направлены Методические 

рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь).  

С целью обеспечения адаптационного периода для первого класса в сентябре и октябре Приказом № 729 установлена возможность сокращения 

общего числа часов, рекомендованных для изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 

«Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», и определена максимально возможная норма сокращения 

в процентах. При этом содержание учебного предмета не сокращается. 

При этом Департамент обращает внимание на то, что не рекомендуется сокращать количество уроков по учебному предмету «Физическая 

культура», так как двигательная активность является естественной потребностью детей младшего школьного возраста. 

 

В соответствии с Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Уставом 

образовательного учреждения, учебный план предусматривает следующий режим работы: 

учебный год начинается 1 сентября 2026 года; 

учебный процесс в 1 – 4 классах осуществляется в условиях 5-дневной учебной недели; 

продолжительность учебного года: 

1 класс - 33 учебные недели и дополнительные недельные каникулы;  

2 – 4 классы – 34 учебных недель. 

продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

продолжительность урока составляет: 

1 класс - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут во 2 полугодии; 

2 - 4 классы - 45 минут. 

максимальный объем учебной нагрузки в неделю (в соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21): 

1 класс – 21 час; 

2 – 4 классы – 23 часа. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых во 2 - 4 классах выставляются отметки за текущее 

освоение общеобразовательных программ. 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утверждённой приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 №372 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Щучейская ООШ» 

В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. 

В 2 - 4 классах система аттестации достижений обучающихся – промежуточная, по четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, 

отметок за четверть, годовых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

08.08.2024) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024), Федеральным государственным 

образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о текущей и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Щучейская ООШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися Федерального государственного 

образовательного стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

Учебный план обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования. 

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырёхлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть;часть, формируемая участниками образовательного процесса, включающая 

внеурочную деятельность.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

 Русский язык  

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и светской этики 

Музыка 

Изобразительное искусство  

Труд (технология)  

Физическая культура 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

 

Учебный   предмет   «Основы   религиозных    культур    и    светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

православной культуры». 

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ 

«Щучейская ООШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: с целью удовлетворения 

образовательных запросов учеников  во 2 и 3  классах введен 1 час курса «Физическая культураа». 

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений,  добавлено по 1 часу в неделю на предмет «Физическая культура» для 

обучающихся 2,3  классов. В наше время жизнедеятельность многих младших школьников, особенно тех, кто проживает в городе, протекает в 

условиях пониженной двигательной активности. Результатом этого считается увеличение количества учащихся с теми или другими 

отклонениями не только в здоровье, но и в физическом развитии. Физическое развитие формирует двигательные умения и такие качества, как 

скорость, гибкость, силу и стойкость, а также воспитывает у ребёнка решимость, уверенность, упорство. Современное общество стремится к 

тому, чтобы каждый ребёнок, начиная с самого раннего возраста, рос здоровым, крепким, сильным и гармонически развитым. Физическая 

культура представляет собой важнейший фактор совершенствования человека, укрепления его здоровья. Базой физической культуры считается 

движение, двигательный процесс, спортивная тренировка, физическое упражнение. Под воздействием разнообразных упражнений укрепляется 

состояние здоровья, улучшается физическое развитие, формируются двигательные умения и навыки, развиваются физические качества и 

создаются условия с целью реализации интеллектуального, нравственного, эстетического и трудового воспитания.  

 

Обучение на уровне начального общего образования ведётся в 1-4 классах по УМК «Школа России»  



 

Курсы внеурочной деятельности(с учётом дополнительного образования) из перечня, предлагаемого МОУ «Щучейская ООШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

«Разговоры о важном», 1 – 4 классы (1 час в неделю) 

«Добротолюбие», 1- 4 классы (1 час в неделю) 

«Подвижные игры. Лапта» 1 – 4 классы (1 час в неделю) 

«По страницам истории» 1 – 4 классы (1 час в неделю) 

«Юный патриот» 1 – 4 классы (1 час в неделю) 

«Орлята России» 1 – 4 классы (1 час в неделю) 

«Школьный театр «Теремок» 1 – 4 классы (1 час в неделю) 

«Медиатворчество» 1 – 4 классы (1 час в неделю) 

«Проектная мастерская» 1 -4 классы (1 час в неделю) 

«Мир. Общество. Человек» 1 -4 классы (1 час в неделю) 

 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 г. №ТВ-2859/03 МОУ «Щучейская ООШ» реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной деятельности: 

«Подвижные игры. Лапта» 2,4 классы (1 час в неделю) 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет МОУ «Щучейская ООШ». 

Формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении программ НОО определены в плане внеурочной 

деятельности с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителй) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «Щучейская ООШ». 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Учебный план 

начального общего образования МОУ «Щучейская ООШ» 

на 2026/2027 учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы Количество часов Всего в 
неделю 

Всего 
за год 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Классы  

I 
класс 

I 
класс 

II  
класс 

II  
класс 

III 
класс 

III 
класс 

IV 
класс 

IV 
класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Диктант  

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 
работа 

Иностранный язык (англ.) - - 2 68 2 68 2 68 6 204 Контрольная 
работа 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 
работа 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Тестирование 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - - - - 1 34 1 34 Тестирование 

Изобразительное искусство  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Проект 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Проект 

Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Проект 

Физическая культура 3 99 2 68 2 68 2 68 9 303 Зачёт 

ИТОГО: 21 693 22 748 22 748 23 782 88 2917  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура - - 1 34 1 34 - - - 68  

ИТОГО:  - - 1 34 1 34 - - - 68  

Максимально допустимая 
нагрузка 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

 
 

 


